salade van rodekool, rode biet,
appel en pecannoten

@ Bereidingstijd
< 30 min

¢ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

1 rode kool (klein)

1 citroen (sap)

2 eetlepels honing (of esdoornsiroop)
olijfolie

peper en zout

1 rode ui (in ringen)

1 rode biet (voorgegaard, in reepjes)

1 appel (in stukjes)

1 handvol pecannoten (grof gesneden)
peterselie (fijngesneden)

Bereidingswijze

1 . Rasp of snij derodekool in zeer fijnereepjes. Voeg het citroensap, de esdoor nsir oop en een
flinke scheut olijfolietoe. Breng op smaak met peper en zout. M eng goed.

2 . Voegderodeui, derode biet, de appelstukjes en de pecannoten toe.

3 . Mengvoorzichtig en werk af met peterselie.



