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500 gram runderlapje (teriyaki)

250 gram eiernoodles (GoTan)

2 eetlepels arachideolie

1 sjalot (fijngesnipperd)

400 gram wokmix (Thaise groenten)

1 eetlepel sesamolie

3 eetlepels barbecuesaus (met honing, kikkoman teriyaki)
koriander

Bereidingswij ze
Snij het rundsvleesin fijnereepjes.

Kook de noodles volgens de aanwijzigingen op de ver pakking.

Verhit de arachideoliein een wok en bak de fijngesnipperde g alot.

Doe de sesamoliein dewok en bak de runderreepjes gedurende 2 minuten.

Voeg de Kikkoman teriyaki bbg-saus met honing toe en roerbak nog 5 minuten. Voeg de

4 . Voeg dewokgroentjestoe en roerbak gedurende 10 minuten. Haal de groenten uit de wok.
groentjestoe. Roerbak nog even.

Werk af met de koriander. Serveer met de noodles.



