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| ngrediénten

400 gram kalkoenfilets (of kip)

4 kopjes cornflakes

12 theelepel chilipoeder

peper en zout

12 theelepel knoflookpoeder

4 eetlepels mosterd

4 eetlepels honing

kokosvet (of olijfolie)

dipsaus (kant-en-klaar, bv. chilisaus)

Bereidingswij ze

1 . Snij dekalkoenfilet in dunnereepjes en dep deze goed droog met keukenpapier. Blend de
cornflakes kort met chilipoeder, peper, zout en knoflookpoeder.

2 . Klop demosterd met de honing tot een homogeen mengsel. Wentel de kalkoenr eepjes eer st
door het mosterdmengsel en dan door de cornflakes. L aat even opstijven en bak zedan in
een flinke laag kokosvet of olijfoliein de pan.



