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Sprwtjesmet spek

Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

2 klontjes boter

125 gram spekblokjes (gerookt)
750 gram spruiten (gekuist)
peper

nootmuskaat

Bereidingswij ze

1 . Verhit deboter in een pan en bak hierin de spekblokjestot ze mooi krokant zijn. Schep het
spek uit de pan.

2 . Zet dezelfde pan met het spekvet opnieuw op het vuur en verhit het tweede klontje boter.
Voeg de spruitjestoe. Zorg ervoor dat alle spruitjestegelijk bruinen en garen.
L aat de spruitjeseen 10-tal minuutjes garen. Voeg indien nodig een beetje water toe. Kruid
met peper en nootmuskaat.
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Roer de spekblokjesvoorzichtig onder de spruitjes.
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Dien warm op.



