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Smoothie banaan, spinazie en
appel

Bereidingstijd

< 30 min

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

200 ml water

4 handen vol spinazie
1 appel (Golden)

1 banaan (rijp)

1 theelepel citroensap

Bereidingswijze
1. Snij deappel in partjesen verwijder het klokhuis.

2. Wasdespinazieen verwijder de schil van de banaan.

3 . Doealleingrediénten in de blender en mix tot een egale smoothie.



