' \‘. ; 0 - A w4 |
\ \8 S r— ) NS ¥ A
\ =N RY 3 e 3
R\ : Y W ' 2 &
v - o \
AR e - T v o | r '
o NS V)~ Y ]

Salade van avocado met gegrilde
Kip en groene asperges
@ Bereidingstijd

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

12 avocado

12 limoen (sap)

1 handvol groene bladsla

12 kipfilet (gegrild, in plakjes)

1 handvol groene asperges (geblancheerd)
muntblaadjes

preischeutje

olijfolie

peper en zout

Bereidingswij ze

1 . Wrijf het vruchtvlees van de avocado goed in met limoensap. Vul de holte op met de
preischeutjes.

2 . Schik desalade, dekip, de asperges en de munt ernaast.

3 . Brengop smaak met peper en zout en bedruppel met olijfolie.



