Roggebr ood met avocado,
Gandaham en tomaat

Bereidingstijd
< 30 min

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

4 sneden roggebroden

1 avocado

rucola

4 plakjes ganda hoeveham
1 tomaat (in dunne schijfjes)
1/2 citroen (sap)
parmezaanschilfers

olijfolie

Bereidingswij ze
Rooster de sneetjes brood in de broodrooster.

Halveer de avocado en prak het vruchtvlees. Voeg een klein beetje citroensap toe.

Snij de sneetjes brood in 2 en besmeer ze met het vruchtvlees van de avocado.

Beleg het brood met een schijfjetomaat, een plakje ham en derucola.
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4 . Besprenkel derucola en detomaat ook met een beetje citroensap.
5
6 Bedruppel met een beetje olijfolie.

7

Werk af met parmezaanschilfers.



