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Bloemkoolpizza met frisse
lentegr oenten

@ Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Gemiddeld




| ngrediénten

1 bloemkool
50 gram parmezaan (geraspt)

1 ei

1 eetlepel amandelpoeder
peper en zout

1 theelepel tijm (gedroogd)
1 snuifje cayennepeper
tomatensaus (kant-en-klaar)
courgette (enkele plakjes)
groene asperges (dun)
basilicum

Bereidingswij ze

1.
2.

R W

Maal de bloemkooal fijn in de keukenrobot. Schep in een kom en zet deze vier minuten in de
microgolfoven. Laat helemaal afkoelen in een vergiet.

Meng met de par mezaan, het e, het amandelpoeder, peper, zout, tijm en cayennepeper .
Schep op een vel bakpapier (leg deze op een bakplaat). Vorm er een pizzabodem van. Leg
hier op opnieuw een vel bakpapier.

Zet 8 minuten in een op 200 °C voor verwar mde oven.

Beleg de pizza met een beetje tomatensaus, plakjes cour gette en groene asper gepunten.

Zet nog 3 a4 minuten in de oven en werk af dunne met ver se basilicum, peper en zout.



