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Pasta met asper ges, erwten en
cour gettes

@ Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

1 courgette (in plakjes)

olijfolie (+ extra)

500 gram groene asperges

1 kopje diepvrieserwt

1 theelepel cayennepeper (of 1 spaans pepertje, fijngesneden)
peper en zout

1 citroen (schil, geraspt)

400 gram pasta (naar keuze)

Bereidingswij ze
1 . Bestrijk de courgetteplakjes met olijfolie en bak zekort in olijfolie.

2 . Snij deaspergesin stukken en bak ze mee. Voeg op het einde erwten toe. Breng op smaak
met de cayennepeper, peper, zout en de ger aspte citroenschil.

3 . Kook depasta zoals staat aangegeven op de ver pakking. Giet af en meng met de groenten.
Voeg eventueel een flinke scheut extra olijfolie toe.



