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325 gram mangovruchtvlees
9 eetlepels vioeibare honing
300 ml yoghurt

2 theelepels vanille-extract
300 gram aardbeien
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Pureer demango in een blender en meng met 3 eetlepels honing.

Giet depureein 8ijslollyvormpjesvan 100 ml en zet deze ongeveer 2 uur in de diepvriezer,
of tot ze hard zijn.

Meng de yoghurt, het vanille-extract en 3 eetlepels honing. Schep dit over het mango-ijs.
Duw de stokjeserin en zet nog 2 a 3 uur in de diepvriezer, of tot ze hard zijn

Pureer de aardbeien in de blender en meng met deresterende honing.

Zeef dit mengsel en giet het op het bevroren vanillemengsel.

Zet deijgesnog eens2 a3 uur in dediepvriezer, of tot ze hard zijn.

Steek de bevroren vormpjesvlak voor het opdienen even in warm water en trek elk ij§eaan
het stokje uit het vormpje.

Wist jedat mango’srijk zijn aan vitamine C en betacar oteen, dat door het lichaam wor dt
omgezet in vitamine A?



