
Koude komkommersoep
Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
3 komkommers (in stukjes gesneden)
1 ui (in stukjes gesneden)
1 teentje knoflook (in stukjes gesneden)
1⁄2 l groentebouillon (mager)
muntblaadjes
peper en zout
2 eetlepels Griekse yoghurt (mager)
1 citroen (geraspte schil)

Bereidingswijze

Mix de groentestukjes met de groentebouillon en de munt.1.
Breng goed op smaak met peper en zout.2.
Voeg de Griekse yoghurt toe en meng goed.3.
Werk af met de citroenschil.4.


