Groene vitaminesmoothie

@ Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

2 appels (groen)

1 Kiwi

1 limoen (sap)

1/4 komkommer

romeinse sla (enkele blaadjes)

Bereidingswijze
1 . Gebruik de sapcentrifuge om de appelstejuicen.

2. Doehet sap vervolgensin deblender met de geschilde kiwi, het limoensap, de komkommer
endesla.

3 . Mixen serveer meteen.



