Golden chal milk

@ Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

2 deciliter amandelmelk

1 snuifje zwarte peper

12 theelepel kurkumapoeder

1 centimeter verse gember (in plakjes)
1 snuifje kardemompoeder

1 theelepel honing

Bereidingswijze
1 . Doedeamandelmelk in een steelpan, samen met de specerijen en de honing.

2 . Laat zachtjes opwarmen.

3 . Zeefvervolgensin een mok.



