Ipspies es

Gemarineerdek

@ Bereidingstijd

> 1h

@ Moeilijkheidsgraad

Eenvoudig



| ngrediénten

4 Kipfilets

1 citroen (sap)

olijfolie

1 eetlepel komijnpoeder
1 eetlepel paprikapoeder
1 theelepel oregano
verse oregano

spiesjes

Bereidingswij ze
Snij dekipfiletsin lange, dunne repen.

Marineer ze minstens een uur in citroensap, olijfolie, komijnpoeder, paprikapoeder en
or egano.

Grill ze gaar op de barbecue.

3. Rijgzedan zigzag aan houten spieses.
5 Werk af met fijngesneden ver se or egano.



