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Gemarineerde artigokharten

@ Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

1 potje artisjokharten (opgelegd)
olijfolie

1 citroen (schil, geraspt)

2 takjes tijm

2 teentjes knoflook (gepeld)
zwarte peper

zeezout

Bereidingswijze
1 . Laat deartisokharten goed uitlekken.

2 . Meng zemet een flinke scheut olijfolie, de citroenschil, de tijm, de knoflook, de zwarte peper
en het zout.

3 . Laatin een afgedekt bokaaltje enkele uren marineren.



