Gebakken banaan met rumen ijs

@ Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Gemiddeld



| ngrediénten

4 bananen (rijp)

1 scheutje witte rum

4 bollen vanilleroomijs

1 handvol pistachenoot (grofgehakt)
poedersuiker

Bereidingswij ze

1.

2.
3.
4

L eg de bananen in de schil op de derooster van de barbecue. Gril zetot ze zwart zijn en
draai om. Laat opnieuw zwart worden en haal dan van derooster.

Breng derum aan de kook in een steelpannetje.

Snij de schil open en giet een beetjerum over de banaan Steek aan met een lucifer en
flambeer.

Geef er een bolletjeijsbij en werk af met pistachenoten en bloemsuiker.



