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Gebakken avocado gevuld met el

@ Bereidingstijd
30 min tot 1u

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



Ingrediénten

2 avocado's

4 eieren

peper en zout

olijfolie

verse kruiden (bv. bieslook)

Bereidingswij ze

1.

W N

Halveer de avocado’ s voor zichtig en verwijder de pit. Leg de avocadohelften naast elkaar op
een bakplaat. Mochten ze niet blijven recht staan, snij er dan aan de onderkant een stukje af
zodat ze stabiel zijn.

Breek in elke avocado een el. Breng op smaak met peper en zout.

Zet deavocado’s £ 15 minuten in een op 180 °C voor verwar mde oven.

Werk af met een paar druppelsolijfolie en de fijngesneden kruiden.



