
Frisse yoghurtdressing met
komkommer en bieslook

Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
Griekse yoghurt (of Turkse yoghurt, 1 grote pot)
peper en zout
1 bosje bieslook
limoenschil (van 1 limoen, geraspt)
1 komkommer
1 scheutje olijfolie

Bereidingswijze

Schil de komkommer. Snij ze in de lengte doormidden en schraap de zaadlijsten eruit met
een lepel. Snij verder in kleine stukjes.

1.
Meng met de yoghurt, fijngesneden bieslook, geraspte limoenschil, bieslook en olijfolie.2.
Breng op smaak met peper en zout.3.


