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Curry van kalkoen met quinoa
@ Bereidingstijd

@ Moeilijkheidsgraad
Gemiddeld
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800 gram kalkoenstoofvilees (vlees van het dijbeen)
kokosvet

1 ui (groot)

2 teentjes knoflook

1 stuk verse gember

1 bloemkool (klein, in roosjes)

2 deciliter kokosmelk

2 deciliter gevogeltebouillon

peper en zout

1 eetlepel garam masala (Indische kruidenmengeling, eventueel vervangen door
currypoeder)

verse koriander

1 handvol cashewnoten

2 kopjes quinoa

Bereidingswij ze
1 . Bak deblokjeskalkoen rondom rond mooi goudbruin aan in kokosvet.

2 . Snij deui, deknoflook en de geschilde gember fijn en voeg toe. Laat even meebakken. Voeg
dan de kokosmelk en de bouillon toe. Breng goed op smaak met peper, zout en de garam
masala. Laat onder deksel 1 uur zachtjes garen. Voeg dan de bloemkoolroogestoe en laat
nog 10 minuten garen.

3 . Bereid intussen de quinoa zoals aangegeven op de ver pakking. Serveer ze bij decurry. Werk
deze af met verse koriander en cashewnoten.
TIP: jekunt de kalkoen vervangen door stukjeslamsbout.



