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Eenvoudig



| ngrediénten

4 pastinaken

4 wortels

2 zoete aardappels

1 deciliter olijfolie

1 eetlepel piment d'Espelette

1 theelepel gerookt paprikapoeder
1 theelepel komijnpoeder

12 theelepel kaneelpoeder

1 eetlepel maiszetmeael

peper en zout

Beredingswij ze
1_ Schil de knolgroenten en snij zein frietjes.

2 . Mengin een kom deolijfolie met de piment d’ Espelette, het ger ookt paprikapoeder, het
komijnpoeder, het kaneelpoeder, het maiszetmeel, de peper en het zout.

3 . Verdedl defrietjesover een met bakpapier beklede bakplaat en zet + 40 minuten in een op
180 °C voorverwar mde oven, of tot ze mooi goudbruin geroosterd zijn.



