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| ngrediénten

sushirijst (Japanse, een grote kop)
1 kopje krabvlees

1 avocado

1 wortel

1 paprika

1 scheutje sushi-azijn

5 norivellen

Bereidingswijze
Kook derijst zoals staat aangegeven op de verpakking. L aat afkoelen en meng met de sushi-
1.
azijn.
Snij de avocado, wortel en paprikain lucifers.
Snij elk norivel doormidden.

4_ Vouw tot een hoorntje en hou dit in je ene hand. Vul op met rijst, krab, avocado, wortel en
paprika. Druk goed aan met een vork.

TIP: laat jefantasie de vrijeloop en vul de sushi op met hetgeen waarin je zin hebt.
Radijges, waterkers, mango, tonijn, komkommer, rodekool, ... het maakt niet uit. Laat je
gaan!



