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Ingrediénten

440 gram kristalsuiker
8 eiwitten
12 theelepel witte azijn

Bereidingswij ze

ONOULA_LWNH

Verwarm de oven voor op 150 °C.

Bekleed enkele grote bakplaten met bakpapier.

Klop de suiker met de eiwitten en de azijn in een vetvrije kom gedurende 15 minuten.
Je hebt een stijve, glanzende meringue nodig.

Verdeel demeringuein kleine hoeveelheden of in groterecirkelsop de bakplaten.
Zet 2,5 uur in deoven, tot de meringues droog en krokant zijn.

Verwissel tijdens het bakken de bakplaten van plaats.

Laat daarna nog 2 uur afkoelen in de oven, dieje op een klein kiertje zet (steek er eventuesel
de steel van een houten lepel tussen).



