
Buddha bowl met scampi’s
Bereidingstijd
30 min tot 1u 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
avocado (in plakjes)
6 scampi's (gepeld en gebakken)
1 handvol kikkererwten
flageoletsboontjes (gekookt)
rijst (enkele schepjes, gekookt)
quinoa (enkele schepjes, gekookt)
babyspinazie (enkele blaadjes)
vinaigrette (van limoensap, olijfolie en fijngesneden chilipeper)

Bereidingswijze

Schik de ingrediënten in een bowl.1.
Werk af met een vinaigrette van: limoensap, olijfolie en fijngesneden chilipeper.2.


