
Mango lassi
Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
4 mango's (rijp)
500 gram volle yoghurt
1 1⁄2 deciliter volle melk
4 eetlepels room
4 eetlepels suiker
1 theelepel kardemom (gemalen)
3 muntblaadje

Bereidingswijze

Schil de mango’s en snij het vruchtvlees van de pit.1.
Mix de mango samen met de yoghurt, de melk, de room, de suiker en de kardemom in de
blender.

2.
Serveer meteen. Werk af met munt.3.


