
Buddha bowl met gegrilde kip
Bereidingstijd
30 min tot 1u 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
wortel (in reepjes)
avocado (in plakjes)
broccoliroosjes (gestoomd)
kipfilet (geroosterd, plakjes)
quinoa (gekookt)
granaatappelpitjes
tuinkers

Bereidingswijze

Schik de ingrediënten in een bowl.1.
Besprenkel met een vinaigrette van mosterd, honing, citroensap, olijfolie.2.


