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Bloemkoolrijst

Bereidingstijd
< 30 min

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



Ingrediénten

1 bloemkool (groot)
zout

Bereidingswij ze
1_ Snij de bloemkool in grove stukken.

2 . Doedezein kleine portiesin de keukenrobot en maal tot je de consistentie hebt van
rijstkorrels.

3 . Stoom deze gaar of blancheer kort in gezouten, kokend water .



