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Basisrecept hummus
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Eenvoudig



| ngrediénten

2 blikken kikkererwten

1 citroen (sap)

1 teentje knoflook (gepeld)

3 eetlepels tahin (sesampasta, vervang eventueel door pindakaas)
1 eetlepel komijn

1 scheutje water

peper en zout

Bereidingswijze
1 . Laat dekikkererwten goed uitlekken. Doe zein de keukenrobot of een mengbeker.

2. Voeg het citroensap, de knoflook, de tahin, de komijn en wat water toe. Mix glad. Hoe meer
water, hoe vloelbaarder de hummus. Pas dit aan je eigen smaak aan.

3 . Brenggoed op smaak met peper en zout.



