
Winterse salade met veldsla,
walnoten, sinaasappel en
pompelmoes

Bereidingstijd
30 min tot 1u 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
1 pak veldsla
1 rode ui (in dunne ringen)
1 sinaasappel (sap)
1 avocado (in plakjes)
1 sinaasappel
1 pompelmoes
1 granaatappel
1 handvol walnoten
1 handvol olijven
olijfolie
peper en zout

Bereidingswijze

Verdeel de veldsla over een mooie, grote schaal.1.
Meng de uiringen met het sinaasappelsap en laat even staan. Voeg ze met het sap toe aan de
veldsla.

2.
Voeg de avocado toe.3.
Snij de sinaasappel en de pompelmoes ‘à vif’ en voeg de partjes toe.4.
Voeg de pitjes van de granaatappel, de walnoten en de olijven toe.5.
Werk af met een scheutje olijfolie, peper en zout. Meng goed.6.


