
Lauw slaatje met sint-
jakobsvruchten

Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
100 gram rucola
1 pak gemengde sla
250 gram kerstomaten (gehalveerd)
olijfolie
2 eetlepels wittewijnazijn
16 schelpen van sint-jakobsvruchten
2 takjes verse tijm
75 gram parmezaanschilfers
1⁄2 citroen (geraspte schil)
peper en zout

Bereidingswijze

Meng de rucola met de gemengde sla en de kerstomaten. Breng op smaak met 2 eetlepels
olijfolie, peper, zout en 2 eetlepels wittewijnazijn. Meng goed. Verdeel over 4 borden.

1.
Dep de sint-jakobsvruchten goed droog. Verhit een pan met een flinke scheut olijfolie en de
tijm. Bak hierin de sint-jakobsvruchten en breng ze goed op smaak met peper en zout.

2.
Voeg ze warm toe aan de salade, samen met het braadvocht.3.
Werk af met de parmezaanschilfers en de geraspte citroenschil.4.


