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Ingrediénten

2 kopjes quinoa

1 kilogram spruiten (schoongemaakt)
olijfolie

2 zoete aardappels (geschild)

1 bosje rucola

4 vijgen

1 pak feta (verbrokkeld)

12 granaatappel

mosterdvinaigrette (kant-en-klaar)

Bereidingswijze

1.
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Maak de quinoa zoals vermeld op de ver pakking en laat afkoelen.
Halveer de spruiten en bak ze krokant in olijfolie.

Snij de zoete aar dappelen in stukken en bestrijk ze met olijfolie. Bak, frituur of gaar zein de
airfryer.

Maak de salade: meng de quinoa met de spruiten, de zoete aar dappelen, derucola, de vijgen
en defeta. Werk af met granaatappelpitten en moster dvinaigr ette.



