Provencaal se ovenschotel met
aar dappelen, courgette, paprika
en skrel
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8 aardappelen

2 rode paprika's

2 gele paprika's

1 courgette

1 rode ui

olijfolie

peper en zout

1 eetlepel paprikapoeder

1 eetlepel provencaalse kruiden
800 gram skreifilets

4 theelepels graantjesmosterd
1 bosje bladpeterselie

Bereidingswijze

1.
2.
3.

ok

Schil de aardappelen en snij zein dikkefrieten.

Snij de paprika’'sin stukken. Snij de courgettein stukken. Snij derode ui in kwartjes.
Meng de aar dappelen met de paprika’s, de cour gette en derode ui in een ovenschotel.
Bedruppel met olijfolie en breng op smaak met peper, zout, paprikapoeder en Provencaalse
Kruiden.

Zet de ovenschotel 40 minuten in een op 180 °C voor ver war mde oven.

Haal de schotel uit de oven en leg de skreifilets erbovenop. Bestrijk ze met graantjesmosterd
en bedruppel ze met een beetje olijfolie. Zet de ovenschotel nog 15 minuten terug in de oven.

Werk af met bladpeter selie.



