
Green juice vitaminebooster
Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
3 kiwi's
2 limoenen (sap)
1 komkommer
1 blaadje boerenkool
200 gram spinazie
2 eetlepels agavesiroop

Bereidingswijze

Schil de kiwi’s en doe ze in de blender met het limoensap, stukjes komkommer, boerenkool,
spinazie en agavesiroop.

1.
Mix glad en serveer meteen.2.


