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Green juice vitaminebooster

@ Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

3 kiwi's

2 limoenen (sap)

1 komkommer

1 blaadje boerenkool
200 gram spinazie

2 eetlepels agavesiroop

Bereidingswijze

1 . Schil dekiwi’sen doezein deblender met het limoensap, stukjes komkommer, boer enkool,
spinazie en agavesir oop.

2. Mixglad en serveer meteen.



