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Sint-jakobsnootjes met prel

@ Bereidingstijd
< 30 min

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

olijfolie

300 gram preiringen

250 ml culinaire room

8 sint-jakobsnootjes (10/20 zonder koraal)
peper en zout

peterselie

Bereidingswijze
1 . Verhit een scheut olijfoliein een wokpan en roerbak de preiringen gedurende 3 minuten.

Kruid met peper en zout. Voeg deroom toe en laat op een zacht vuur verder garen.

2 . Verhit oliein een pan en bak hierin de Sint-Jakobsnootjes. Breng op smaak met peper en
zout.

3 . *Verdee deprei over deborden en leg de Sint-Jakobsnootjes erop.

4_ * Werk af met een takje peterselie.



