
Gevulde wraps
Bereidingstijd
30 min tot 1u 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
750 gram pitavlees
2 rode paprika's (in blokjes gesneden)
2 blikken maïs (uitgelekt)
fajitasaus (bokaal, Poco Loco)
1 potje Griekse yoghurt (Yaos natuur)
6 wraps (grill, Poco Loco)
sla (enkele blaadjes)
olijfolie

Bereidingswijze

Verhit olijfolie in een pan en bak hierin het pitavlees.1.
Voeg de paprikablokjes en de maïs toe. Roer goed en laat een kwartiertje sudderen op een
laag vuur.

2.
Meng de fajitasaus met de yoghurt.3.
Beleg de wraps met sla en verdeel het vlees erover. Lepel de saus erover en rol de wraps op.4.
Verwarm de wraps gedurende 10 minuten in een op 200 °C voorverwarmde oven of leg ze op
de grill van de barbecue.

 

5.

Serveer onmiddellijk6.


