
Tzatziki
Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
1 komkommer
2 takjes munt (fijngesneden)
2 eetlepels olijfolie (Filippo Berio)
150 gram Griekse yoghurt (natuur)
1 theelepel citroensap
1 teentje knoflook
peper en zout

Bereidingswijze

Halveer de komkommer in de lengte. Verwijder de zaadljsten. Rasp de komkommer.1.
Meng de komkommer met de munt, de olijfolie, de yoghurt en het citroensap.2.
Pers de knoflook erboven.
Breng op smaak met peper en zout.

3.
Lekker bij de gemarineerde lamslapjes.4.


