
Mango & banaan & sinaasappel
& kurkuma

Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
1 deciliter amandelmelk
1 banaan (rijp)
1 sinaasappel (geschild)
1 mango (vruchvlees)
1 theelepel kurkumapoeder

Bereidingswijze

Doe alle ingrediënten in de blender en mix glad. Drink meteen op.1.


