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| ngrediénten

4 eetlepels arachideolie

1 zakje voorgesneden groenten (in julienne)
2 zakjes rijst

4 plakjes ham (dik, in blokjes gesneden)

1 kopje diepvrieserwten

4 eieren

peper en zout

Bereidingswijze
Verhit deoliein een grote braadpan of wok. VVoeg de gr oenten toe en roerbak ze beetgaar.

Kook derijst volgens de aanwijzingen op de verpakking. Voeg derijst toe en laat mee
aanbakken.

Voeg de ham en de diepvrieserwten toe. Roer goed.

. Klutsdeeierenin een potjeen giet naast derijst. Roer tot de eieren bijna gaar zijn en meng
zemet derijst.
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4 . schuif derijst naar én kant.
5
6

Breng op smaak met peper en zout.



