Zomer se salade met avocado en
aardbeien

@ Bereidingstijd
< 30 min

¢ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

1 zakje babyspinazie (of rucola)

500 gram aardbeien (zonder kroontjes)

2 avocado's (ontpit en in blokjes gesneden)
1 pak feta

100 gram zaden en pitten

4 eetlepels olijfolie

2 eetlepels ciderazijn

2 eetlepels honing

1 eetlepel mosterdzaadjes (of maanzaad)
peper en zout

Beredingswij ze
Doe de babyspinazie of rucolain een grote kom.

Snij de aardbeien in kwartjes en voeg ze toe, samen met de blokjes avocado.

Verkruimel defetakaasin de kom. Voeg de zaden toe.

en zout.
M eng voor zichtig met de salade.

4 . Mengin een aparte kom de olijfolie met de ciderazijn, de honing, de moster dzaadj es, peper
6 Serveer meteen.



