
Sticky kippenspiesjes
Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
2 kippenboutfilets
4 eetlepels tomatenketchup

Bereidingswijze

Snij de kippenboutfilets in reepjes en marineer deze een half uur in de ketchup.1.
Rijg aan stokjes en gril ze op de barbecue.2.


