Sticky kippenspieses

Bereidingstijd
< 30 min

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



Ingrediénten

2 kippenboutfilets
4 eetlepels tomatenketchup

Bereidingswij ze
1 . Snij dekippenboutfiletsin reepjesen marineer deze een half uur in de ketchup.

2 . Rijgaan stokjesen gril ze op de barbecue.



