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Hellbotfilet op Siciliaanse wijze
@ Bereidingstijd

@ Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig



| ngrediénten

3 takjes rozemarijn

1 deciliter olijfolie

600 gram heilbotfilet

1 citroen (in dunne schijfjes)
2 eetlepels kappertjes
ansjovis

Bereidingswijze
1 . Risdenaaldjesvan derozemarijn. Kneus een handvol in een vijzel. Giet er deolijfolie bij.

Laat minstens 1 uur rusten.

2 . Bestrijk deheilbotfilet met de rozemarijnolie. Beleg met de schijfjes citroen, de kappertjesen
enkelereepjesangovis.

3 . Zetdevis20 minuten in een op 180 °C voorver war mde oven.



