
Asperges met spek
Bereidingstijd
< 30 min 

Moeilijkheidsgraad
Eenvoudig 



Ingrediënten
1 bussel groene asperges
olijfolie
150 gram ontbijtspek

Bereidingswijze

Snij van elke asperge 3 cm van de onderkant.1.
Bestrijk de asperges met olijfolie en wikkel ze vervolgens één voor één in spek.2.
Leg op de rooster van de barbecue en grill ze gaar in ± 5 minuten. Draai regelmatig om.3.


