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Pain de saigl
Jambon Gan

Temps de préparation
< 30 min

Difficulteé
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4 tranches rogge

1 avocat

roquette

4 tranches de jambon fermier ganda
1 tomate (en fines rondelles)

1/2 citron (jus)

copeaux de parmesan

huile d'olive

Bereidingswij ze
Faitesgriller lestranchesde pain au grille-pain.

Coupez I'avocat en deux et écrasez la chair. Ajoutez un peu dejusdecitron.

Découpez lestranches de pain en deux et tartinez-les avec la chair del'avocat.

Garnissez le pain avec unetranche detomate, une tranche dejambon et delaroquette.

4_ Arrosez laroquette et latomate avec un peu dejusde citron.
6. Aijoutezunfilet d'huiled'olive.

Terminez par les copeaux de parmesan.



