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Temps de préparation
< 30 min

Difficulteé
Facile



|ngrédients

500 grammes de penne (Barilla)
2 boites de thon (sauvage yellowfin, Imperial)
1 oignon (finement émincé)

1 gousse d'ail (pressée)

1 courgette (en rondelles)

2 carottes (en rondelles)

800 grammes de tomates pelées
1 boite de concentré de tomates
4 cuilleres a soupe de capres
origan frais

huile d'olive

sel et poivre

M éthode de préparation

Egouttez le thon.

Faites cuire les penne al dente dans de |’ eau |égérement salée. Egouttez bien.

Dans une poéle, faitesrevenir I’oignon et |’ail dansun filet d’huile d’olive. Ajoutez les

cour gettes et les carottes et laissez mijoter.

afeu doux. Ajoutez les capres dansla sauce.

Répartissez les penne sur les assiettes. Nappez de sauce tomate. Disposez le thon sur la sauce.

4 . Ajoutez lestomates, le concentré de tomates et |’ origan. Laissez mijoter pendant 15 minutes
6 Servez.



