Panais au r as-e-hanout

@ Temps de préparation
> 1h

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

6 panais

4 cuilleres a soupe d'huile d'olive
sel et poivre

2 cuilleres a soupe de ras el hanout
4 cuilleres a soupe de sirop d’agave

M éthode de préparation

1. Epluchezlespanaiset coupez-lesen deux dansle sens de lalongueur.
2. Epluchez lespanais et coupez-lesen deux dansle sens dela longueur.

3 . Laissez cuire pendant 40 minutes dansun four préchaufféa 180 °C et secouez la lechefrite de
tempsen temps.



