Barres au chocolat santé aux
bales séchées et aux noix

Temps de préparation
> 1h

Difficulteé
Facile



Ingrediénten

250 grammes de chocolat noir

100 grammes de chocolat blanc

50 grammes frambrozen (séchées, hachées grossierement)
50 grammes d'airelles séchées

75 grammes de noisettes (concassées)

75 grammes d'arachides

Bereidingswijze
1 , Laissez fondrele chocolat noir afeu doux dans un poélon.

Couvrez une plaque de cuisson rectangulaire de taille moyenne ou un moule de papier
sulfurisé. Versez-y le chocolat fondu.

Pendant ce temps, laissez fondre le chocolat blanc de la méme maniere. Versez-le sur le
chocolat noir, en un motif fantaisiste.

4 . Avant quelechocolat ne sefige, saupoudrez-le de framboises, de canneber ges, de noisettes et
de cacahuetes.

L aissez le mélange sefiger et cassez-le en mor ceaux.



