
Bagels au fromage de chèvre, à la
laitue, au concombre et à la
tomate

Temps de préparation
< 30 min 

Difficulté
Facile 



Ingrédients
4 bagels
100 grammes de fromage de chèvre (au miel)
1 concombre
2 brins de tomates
8 feuilles de laitue pommée

Méthode de préparation

Coupez les bagels en deux et passez-les brièvement au grille-pain ou au gril.1.
Tartinez-les de fromage de chèvre au miel.2.
Garnissez chaque moitié de laitue, de tranches de concombre et de tomate.3.


