»
. » 1 3 ‘
A % yo & €
F - A g -~ - b 4 1
IS & o™ - v [ - / ] e

Salade de chicons au roquefort,
pommes et NoIX

@ Temps de préparation
< 30 min

<7 Difficulté
Facile




|ngrédients

3 branches de chicons

3 branches de chicons rouges

100 grammes cerneaux de noix (concassées)

1 pomme (en dés)

160 grammes de roquefort

1 poignée roquette

1 cuillere a soupe ciboulette (finement hachée)
4 cuilleres a soupe d'huile d'arachide

2 cuilleres a soupe de vinaigre de cidre

sel et poivre

M éthode de préparation

1 . Nettoyez leschicons et retirez le caaur. Séparez lesfeuilles. Disposez-les dans quatr e assiettes
ou sur un grand plat.

2 . Garnissez-lesdenoix, de dés de pommes, deroquefort émiette, de roquette et de ciboulette.

3 . Préparezunevinaigretteabased’huiled’arachide et de vinaigre de cidre. Salez et poivrez.
Arrosez-en la salade.



