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Cremedefruitsdela passion

@ Temps de préparation
< 30 min

<) Difficulté
Moyenne



| ngreédients

12 fruits de la passion

2 cuilleres a soupe de sucre cristallisé

1 citron vert (jus et zeste rapé)

4 décilitres de creme entiere (a fouetter)

4 cuilleres a soupe sucre impalpable

80 grammes d'amandes (effilées, brievement grillées)

M éthode de préparation

Coupez en deux 8 fruitsdela passion et passez la chair dans une passoire. Pressez bien et
recueillez lejusdans un poélon.

Ajoutez lesucreet lejusdecitron vert et mettez sur lefeu. Laissez réduiretrés briévement
pour obtenir une substance crémeuse. Laissez refroidir complétement.

Fouettez la créme avec le sucre glace et le zeste de citron vert rapé.

hauts.
Mélangez brievement la creme et le coulis de fruits de la passion, en créant un effet marbreé.
Servez la créeme defruitsdela passion dansles quatre verres.

4_ Coupez en deux lesquatre fruitsde la passion restants et répartissez la chair dans 4 verres
7 Gar nissez d’amandes.



