Houmous de potiron

Temps de préparation
30 min a 1h

Difficulte
Moyenne
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500 grammes de chair de potiron (en cubes)
1 boite de pois chiches (égouttés)

2 gousses d'ail

1/2 citron (jus)

3 cuilleres a soupe de tahini

1 cuillere a soupe de sirop d’érable

1 cuillerée a thé fleur de sel ((ou %2 de sel alimentaire)
1 cuillerée a thé de cumin en poudre

122 cuillerée a thé poivre de cayenne

12 cuillerée a thé cannelle

3 cuilleres a soupe d'huile d'olive

2 cuilleres a soupe d’eau (glacée)

1 , Faitescuirelachair du potiron alavapeur ou al’eau bouillante jusqu’a ce qu’elle soit
tendre et laissez-larefroidir.

2 . Versezlachair du potiron et les pois chiches dans un saladier.

3 . Ajoutezl'ail, lejusdecitron, letahini, lesirop d’érable, lafleur de sel, lecumin en poudre, le
piment de Cayenne, la cannelle, I'huile d’olive et |’ eau glacée. Mixez bien letout pour obtenir

un houmous.

4_ Preésentez-le sur un plat.



