Temps de préparation
< 30 min

Difficulté
Facile



|ngrédients

12 tranches de pain (carré)

beurre

100 grammes de fromage rapé

12 asperges (blanches ou vertes, épluchées et cuites)
4 ceufs

2 décilitres de lait

sel et poivre

M éthode de préparation

1 . Retirezlescroltesdu pain et aplatissez chaquetranche al aide d’un rouleau a pétisserie.

2 . Tartinez chaquetranche de beurre. Parsemez de fromage r apé et deposez-y une asper ge.
Enroulez et appuyez fermement. Battez les caufs avec le lait.

3 . Salez et poivrez. Passez chaque rouleau dansles caufs et faites cuire dans une poéle avec du
beurre.



